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El 20 de febrero del presente, el Gimnasio-Auditorio del TecNM  campus Lázaro Cárdenas, 

fue sede del Foro “Escucha”, como parte de la Estrategia Integral de Salud Mental, 

impulsada por el Gobierno del Estado, para prevenir la depresión, adicciones, violencia y 

suicidio. 

Jóvenes de instituciones educativas de nivel medio superior y superior de Lázaro Cárdenas 

se sumaron a la campaña integral, Te Escuchamos y resaltaron la importancia de una buena 

salud metal, de escuchar y ser escuchados para convivir en una comunidad en paz.  

 

 

 

 

 

 

Al participar en el Foro Te Escuchamos, 

“aprendimos qué hay muchas formas de enfrentar los 

problemas, pero tenemos que hablar; nos dimos cuenta 

que hay un buen plan para que nosotros los jóvenes no nos 

quedemos estancados, porque muchos de nosotros 

queremos ser escuchados”, señaló Luis David Galeana 

Servín, estudiante del TecNM campus Lázaro Cárdenas. 
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El Secretario de Gobierno, Ing. Carlos 

Herrera Tello, estuvo presente en el Foro, 

quien resaltó el valor que los jóvenes tienen 

en el gobierno que encabeza Silvano 

Aureoles Conejo. También se contó con la 

presencia de  la Secretaria de Salud de 

Michoacán, Dra. Diana Celia Carpio Ríos,  la  

Jefa Regional del Gobierno del Estado en 

Lázaro Cárdenas, Mtra. Silvia Estrada 

Esquivel, el Jefe de la Jurisdicción Sanitaria No. 08, Dr. Jonás García Delgadillo, la Directora 

del Hospital General de Lázaro Cárdenas , Dra. Elena Tzensángari Avilés Reyes, el Ing. 

Salvador Hernández Heredia, Subdirector de Servicios Administrativos en representación 

del Ing. Ramón Soto Arriola, Director del TecNM campus Lázaro Cárdenas, entre otros.  
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